
糖尿病カンバセーションマップ
開催のご案内

糖尿病患者同士の

関わりの場

糖尿病の

知識や情報を得る場

カンバセーションマップとは･･･?

糖尿病に対する

気持ちを見直す場

カンバセーションマップは、糖尿病患者さんが数名のグループで右下のような絵

を見ながら糖尿病について話し合い、境遇をともにする患者さんの知識や体験から

糖尿病について互いに学び合う、糖尿病の学習教材です。

医療スタッフと共に、1時間ほど話し合い、グ

ループでの会話を通じて糖尿病に関する知識を

整理したり、糖尿病に対する気持ちを見直した

り、前向きな日常生活を送るよう目標を立てて

もらったりします。

開催日時 2025年10月31日 (金) 14時~

開催時間 約1時間

場所 当院事務所2階(あい薬局隣)

対象 糖尿病をお持ちの方

人数 5人程度(予約制)

詳細はスタッフへお尋ねください。

参加ご希望の方はスタッフまでお声かけください!!

愛川つつじ糖尿病内科


